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ACCOMPAGNER A LA REPRISE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE

Maladies chroniques, perte d'autonomie,
sport sur ordonnance :
I (e Bilan personnalise.

J Séances d'Activité Physique Adaptée.

) \\'} Petit guoupe, joie eb bonne humew !
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DEVELOPPER LE SPORT SANTE |
Referencer U'offre Sport Sante du territoire. .\’
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Accompagner les associations,
clubs sportifs et structures locales. )
. . @
Ouientev le pwHw vens le PaNCOUNS
Spc%t Sante qui (i convient !

our les bienfaits de l'activite physique.
sur l'importance de la lutte
contre la sedentarite.

0656 68 36 80

contact@biendansmesbaskets.org

Pole Sante Fidesien:
184 rue Louis Chaize - 69610 St Foy l'Argentiere

www.biendansmeshaskets.org

N X 7
Pole Santé ):A

Fidesien :
A




